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Bijles en school (10 bedoeld voor iedereen die net gestart is of een be
Buurtactiviteiten (1 Film Buurtleren
Communicatie (1 Basicursus Fotografie met GRATIS FOTOBOEK Alkmaar Bekijk de film over
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Sport
po Jezelf luisteren en je ontwikkelt meer zelfvertrouwen. Daardoor

Talen kun je stress beter hanteren, makkelijker ontspannen en dat

Techniek (1) heeft een positief effect op jezelf de amgeving en op alles wat je YouDipity

Vakantie ' onderneemt ontwikkeltool

Verzamelen (1) ' Leesmeer.

Voertuigen (=) Wanneer je behoefte hebt aan meer innerlijke rust,

Zingen (1 tevredenheid en een goede energiebalans 2“9 prijs SIDN 2011

Genomineerd voor de SIDM

Wanneer je wilt werken aan je klachten die veroorzaakt worden Awards 2011 !
door spanning, zoals: angst, het gevoel geleefd te worden, Lees meer.

burn-out, somberheid, piekeren, moeheid, chronische pijnen
en/of slaapproblemen

‘Wanneer je meer wilt leren genieten van het You LIKE u

leven, of je meer wilt verdiepen en persoonlijk wilt ontwikkeling

Schrijf je dan in voor deze fraining. Vind je buurtleren een leuk initiatief?
Steun ons door hette delen met je
vrienden.

hriff beoordeling  Beoordelingen & " t[ﬂ

Je kunt je ook inschrijven voor onze
Met betrekking tot: nieuwsbrief

Advertentie Mindfulness Emai
Aanmelden

Beoordeling:

In een kleine groep wekelijks 2,5 uur

nieuwe cefeningen doornemen. Waarnemen )

van je eigen BEWUSI-ZIJN staat centraal. Windsurfen

Gedurende de week let je op sen bepaald

facet en zo krijgt de ene avond een week

lang een vervolg. Goede begeleiding, e naan e
Toelichting: keurige handreiking en 4 CD's om de

meditatie af te kunnen luisteren. En ja

na 3 weken begin je iets te merken, waar

te nemen!

[ Verstuur beoordeling
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Samen [ Wat brengt mindfulness je

Spiritualiteit (*

Sport Jouw kracht om te veranderen neemt toe, je gaat beter naar

Jezelfluisteren en je ontwikkelt meer zelfvertrouwen. Daardoor

Talen kun je stress beter hanteren, makkelijker ontspannen en dat

Techniek heeft een positief effect ap jezelf, de omgeving en op alles wat je

Vakantie (2 ondermeemt

Verzamelen (|

Voertuigen (2 Wanneer je behoefie hebt aan meer innerlijke rust,

Zingen (1 &N een goede

Wannaer je wilt werken aan je klachten die veroorzaakt worden
door spanning, zoals: angst, het gevoel geleefd te worden,
burn-out, somberheid, piekeren, moeheid, chronische pijnen
eniof slaapproblemen

Wanneer je meer wilt leren genieten van het
leven, of je meer wilt verdiepen en persoonlijk wilt ontwikkeling.
Schrijf je dan in voor deze training

Schriif beoordeling

Omschrijving

Mindfulness o ke

Klaas Wever - In een kleine groep wekelijks 2,5 uur nieuwe oefeningen
doomemen. Waarnamen van e eigen BEWUST-ZIIN staat centraal
Gedurende de week let je op een bepaald facet en zo krijgt de ene avond
een week lang een vervolg. Goede begeleiding, keurige handreiking en 4
CD's om de meditatie af te kunnen luisteren. En ja na 3 weken begin je
iets te merken, waar te nemen!
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P De Kompanen
“ Lees meer.
ompanen

Persoonlijk consult

/ATIRN

Spelen er gezondheidsklachten, vragen op
geestelijk of spiritueel gebied een rol in je
leven dan kunnen die extra aandacht krijgen
in het persoonlijk consult. Hiervoor gebruik ik
naast de homeopathische invalshoek diverse
andere technieken als de nei-techniek,
tarotkaarten, gesprekstechnieken.

Uw vraag staat centraal en tijdens het consult
wil ik met u een ontwikkeling uitwerken waar
u mee verder kunt!

vind j& buuriersn een leuk initiatier?
Steun ons door hette delen metje
vrienden

Je kunt je eok inschrijven voor onze
nieuwsbrief
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