Heemstede Natuurlijk
De Pluimzegge; door Eric Jagtman

In de weken rond de feestdagen togen wij op park Meermond aan het werk in de
oeverlanden van het Spaarne. Daar, in dat moerasachtige deel van het park, troffen wij
tussen het riet verscholen, tientallen struise planten aan van de pluimzegge. Deze zegge, het
woord heeft een Germaanse oorsprong en laat zich herleiden tot 'snijden’, heeft een heel
karakteristiek uiterlijk. Naast de scherpe bladeren valt de plant op door de vorming van
pollen die wel een meter hoog kunnen worden. De plant hoort thuis in matig voedselrijke
veenmoerassen, zoals op Meermond, en kan gemakkelijk vijftig jaar of ouder worden. Voor
mensen die in moerassen verdwalen heeft de plant de reputatie een levensredder te kunnen
zijn. Door zijn grootte en massa kun je in als je in moeilijkheden bent in slappe ondergrond
dan nog tenminste van de ene naar de andere pluimzeggepol springen of waden. Ook zijn
grootte maakt de pluimzegge tot een aansprekende en beeldbepalende soort. Als de plant
tenminste zichtbaar is. Daar hebben we voor gezorgd. Het omringende hoogopgaande riet is
door ons gemaaid. Dicht opgaande en overtollige wilgenboompjes werden gerooid en
herbenut in de nabijgelegen speelhut, en zie daar, de pluimzegges staan weer mooi met hun
bokkenpruiken te pronken in de oeverlanden. Is het geen plaatje? Ook dat is de openbare
natuurspeelplaats Meermond. Het park kent vele gezichten. Komt dat zien!

23 januari 2014, Eric Jagtman
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Pluimzegge poIIe in de oeerlanden van het Spaarne, janri 2014, rk Meeond.
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