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Op website www.ontmoetinginhetgroen.eu staan nieuws reportages en reacties
Informatieblad van project “Ontmoeting in het groen”.



http://www.ontmoetinginhetgroen.eu/

Wat zijn de afgelopen drie maanden snel voorbij gevlogen. En wat is er veel gedaan en bereikt door de vrijwilligers van
Ontmoeting in het groen. Er doen steeds meer bewoners mee om onze wijk mooier en groener te maken. Niet alleen de groenten,
kruiden en fruitbomen groeien maar ook de saamhorigheid in onze wijk. ledereen kan en mag meedoen. Hebt u zelf een leuk idee
voor het groen in uw straat? Laat het dan weten. Wij kunnen dan samen met u kijken wat en of het mogelijk is.

Wat er zoal gebeurd in uw wijk

Kern met Pit

Ontmoeting in het groen is in januari toegelaten voor de landelijke wedstrijd van de Koninklijke
Nederlandse Heidemaatschappij, Kern met Pit. Ontmoeting in het groen gaat composteren. Helpen
jullie mee composteren bewoners van Tuindorp? Op elke tuin binnen ons project komen
compostbakken te staan. Daar mag u als bewoner ook gebruik van gaan maken. Leerlingen van
Scholen aan Zee gaan deze voor ons maken van gebruikte rolcontainers die wij hebben gekregen van
de HVC. Ondertussen zijn wij ook bezig met het ontwikkelen van educatie materiaal voor scholen,
buurthuizen en andere bewonersorganisatie. Dit in samenwerking met de Helderse Vallei.

koninklijke
nederlandsche

Eendenkorven Timorpark

Acht vrijwilligers van Ontmoeting in het groen hebben in februari
eendenkorven gevlochten
onder de deskundige leiding
van onze eigen plaatselijke
mandenmaker.

Al meer dan 40 jaar
maakt Kees Biersteker
in de Jan in 't Veltstraat

120 te Den Helder
mandwerk van allerlei
aard en omvang.

Onder leiding van Fred van Vliet van de Vogelwerkgroep Den Helder zijn 15 maart zeven korven geplaatst door Jasper Boon en
Marco Woort, onze vrijwilligers. De korven zijn geplaatst omdat de eenden stand drastisch terugloopt. Dit komt mede doordat
meeuwen de eieren uit het nest pakken. En omdat er niet een mooie dichte rietkraag is langs de randen van het water in het
Timorpark is waarin zij kunnen nestelen.

Lupinestraat

In de Lupinestraat worden binnenkort twee bomen gekapt. Ontmoeting in het groen heeft een verzoek bij gemeente gedaan om drie
fruitbomen terug te plaatsen. In de Lupinestraat wonen over het algemeen 65 plussers. Die weten vast nog wel hoe je van fruit lekkere
compote e.d. kunt maken. Ook de bloesem in het voorjaar zorgt voor meer kleur en fleur in de straat.




Leliestraat

Vrijwilligers van Ontmoeting in het groen hebben de stenen rondom een boom in de Leliestraat
verwijderd en er beplanting in gezet. Zo willen wij in samenwerking met gemeente een bijdrage leveren
aan de leefbaarheid in de buurt. Verstening speelt een belangrijke rol in de waterhuishouding. Door het
aanbrengen van verharding vermindert de doorlaatbaarheid van de bodem voor water. De versnelde
afvoer van regenwater leidt tot overbelasting van het riool.

Door verstening neemt de biodiversiteit af. Vogels, vlinders en andere dieren vertrekken. Afname
van het leefgebied van bijvoorbeeld de egel, vlinders, (wilde) bijen en andere insecten, heeft tevens
een negatief effect op veel vogelsoorten en vleermuizen.

U als bewoner kunt hier aan bijdragen door een gedeelte van de verharding in uw tuin te vervangen
door groen.
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Wat een geweldig mooie dag hebben we gehad. ledereen heeft de handen uit de
mouwen gestoken. Zowel jong als oud. Ook De hoveniers van Tuincentrum Den
helder waren van de partij. Zij hebben met twee man sterk ons bijgestaan. Petje af
voor hen. Verder hebben Gerda Baars en Vester Weert een geweldig stukje
muziek ten gehore gegeven. Met ondersteuning van geluidsman John Voogd.

Ook Albert Heijn Julianaplein deed nog een duit in het zakje in de vorm van fruit.

/

Er zijn zes mooie grote plantenbakken geplaatst door gemeente Den Helder. De g
vrijwilligers van Ontmoeting in het groen hebben deze samen met bewoners

gevuld met de volgende kruiden: lavendel, rozemarijn staand, rozemarijn hangend, citroentijm, kerrie en
bosviooltjes.

Wellicht hebt u een kookboek en anders even googelen dan vindt u vast leuke recepten waar u deze kruiden in kunt gebruiken. Want
dat is de bedoeling, ze staan er niet alleen voor de sier maar ook om te gebruiken. De kinderen hebben primulaatjes geplant in de
groenstrook langs het doorgaande voetpad Asterstraat/Dahliastraat.

Ontmoeting in het groen bedankt iedereen, voor de geweldige inzet, die van deze dag een topdag hebben gemaakt.



https://www.facebook.com/De-hoveniers-van-Tuincentrum-Den-helder-597362120357310/
https://www.facebook.com/De-hoveniers-van-Tuincentrum-Den-helder-597362120357310/
http://www.nldoet.nl/

Anemonenstraat

Ontmoeting in het groen heeft van een gulle gever ronde en langwerpige plantenbakken mogen ontvangen. Er zijn al een aantal
bloembakken met kruiden geplaatst in de Anemonenstraat. Tuincentrum Den Helder heeft de bakken mooi opgemaakt voor u.
Allemaal blije bewoners, dat zien wij graag. We hebben nog meer bakken voor de Anemonenstraat. Dus mensen wilt u even een
seintje geven als u ook wilt? De bakken die over blijven gaan we aanbieden aan bewoners uit andere straten in de wijk waar ook geen
voortuintjes zijn.

De kruiden zijn betaalt uit het Woonconvenant van gemeente Den Helder en Woningstichting.

‘Voor sfeer & kleur!”
sence Qrunou g
N Den Helder TUINCENTRUM DEN HELDER
WONINGSTICHTING DEN HELDER ”

Verder heeft een aantal bewoners aangegeven dat zij graag een zitje aan de overkant van de straat zouden willen. In de groenstrook
langs het spoor. Ook willen zij graag meer beplanting. Zij willen zelf mee helpen met het onderhoud hiervan. Hebt u als bewoner van
deze straat nog leuke ideeén? Kom er gerust mee.

Moestuinen in de wijk

Op de drie buurtmoestuinen in de wijk wordt al weer hard gewerkt door bewoners. Er is bemest, geschoffelt en noem maar op. De
eerste zaden zitten al in de grond. Zijn uw kinderen ook moestuintjes van de AH aan het opkweken? Zij mogen vanaf woensdag 11
mei deze planten,verzorgen en zelf oogsten op de Buurnatuurtuin. Open voor de kinderen elke woensdag en zaterdagmiddag van
14:00 uur tot 16:00 uur. De Buurnatuurtuin ligt aan de doorgaande steeg Irisstraat/Chrysanthof richting het Liniepad. Ook u mag
meehelpen. Ons motto is “Wie mee helpt mag mee eten”. Wij zijn op zoek naar mensen die het leuk vinden om met de kinderen
te tuinieren. Lijkt u dit wat, neem dan even contact op met Albertha Postma, telnr. 06-46402825.

Growing your own food is
like printing your own money

Bezoek van Tweede Kamerleden SP
Ontmoeting in het groen heeft 4 maart bezoek gehad van SP leden van de Tweede Kamer.
Eva de Bakker, medewerker wonen en Farshad Bashir, lid van de tweede kamer.

Zij hebben een kijkje genomen op onze Buurnatuurtuin gelegen aan de doorgaande steeg
Irisstraat/Chrysanthof richting het Liniepad. Zij waren zeer geinteresseerd in ons project.




I Workshop: In het belang van de insecten

Maandag 25 april om 19:30 uur Inloop 19:15 uur in buurthuis de Elto aan de Crocusstraat 64a Den
Helder. De workshop wordt gegeven door mevr. L. Loosschilder van de Nederlandse
Bijenhoudersvereniging afd. Den Helder.

U kunt zich opgeven voor deze workshop bij Albertha Postma telnr. 06-46402825 of per e-

mail: ak.postma@aquicknet.nl
Er kunnen maximaal 25 personen aan deelnemen. Vol is vol. Deelname is gratis.

11! Workshop “Alle vogels tellen”
Maandag 9 mei om 19:45 uur _Inloop 19:30 uur in buurthuis de Elto aan de Crocusstraat 64a Den Helder. De workshop wordt

gegeven door Fred van Vliet van de vogelwerkgroep afd. Den Helder. U kunt zich opgeven voor deze workshop bij Albertha Postma
telnr.06-46402825 of per e-mail: ak.postma@quicknet.nl Er kunnen maximaal 25 personen aan deelnemen. Deelname is gratis. Vol is

vol

In september volgt een tweede
workshop. Datum volgt nog.
Daarin gaan we een “kleine
vogels verwenkooi” maken.

Deelname workshops gratis. Vol is vol

Deze zorgt ervoor dat de kleinere vogels altijd voedsel ter beschikking hebben. Ook als we op zondag
uit slapen. De kauwen kunnen er niet in en dan eten die ook niet alles weg. Daarnaast zorgt het voor
een veilige plek omdat ze niet gegrepen kunnen worden door de sperwer. Jaarrond voeren zorgt er
tevens voor dat kleine vogels ook meer jongen groot brengen omdat de jongen dan insecten krijgen
en de ouders even in de kooi een hapje kunnen halen bij tekorten in de natuur.

Met name huismussen moeten jaarrond voedsel kunnen vinden. Dan maken de laatste kolonies ook
kans om te blijven bestaan. Wel dan een waterbak en een zandplekje ter beschikking houden voor

ze. Een meidoorn in bolvorm geknipt in de omgeving zorgt ervoor dat de huismussen met hun jongen
in de bol kunnen schuilen voor de sperwer.

Blij verrast door de Helderse Vallei
16 maart was Boomfeestdag bij de Helderse Vallei. Ontmoeting in het groen werd die dag verrast.

Anja Walter van de bijentuin in de Irisstraat, bewoners van de Anemonenstraat en ook de jongens van ons
Fort Dirksz Admiraal krijgen gratis groen.

Verder waren er nog 6 projecten uit Den Helder die gratis groen krijgen.

Wij krijgen niet alleen groen maar ook de kennis aangereikt van de Helderse Vallei natuur-en
milieueducatief centrum, gemeente Den Helder en de Bijenvereniging. Onze wijk wordt steeds mooie



mailto:ak.postma@quicknet.nl
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Weet u dat...

+ ...Het Pandje bij buurthuis de Elto verbouwd gaat worden? Dat er een nieuwe keuken komt,
Dat daar straks gekookt gaat worden voor de kinderen met groenten en kruiden uit de moestuinen in de wijk.

+ ...Dat er een eenden korf geschonken is aan de wijk Nieuw Den Helder?

+ ...Op maandag 18 april om 19:30 weer een overleg is van “Ontmoeting in het groen”
U bent van harte uitgenodigd bent om met ons mee te denken over nog meer leuke groene plannen.
Buurthuis de Elto
Crocusstraat 64a
1782 AS Den Helder

+ ..U uw ideeén en tips met ons mag delen?
Deze kunt u aan ons mailen of per brief sturen aan:
Albertha Postma
Irisstraat 36
1782 MX Den Helder
Mail: ak.postma@quicknet.nl

+ ...Onze nieuwsbrief één keer in de 3 maanden wordt uitgegeven?
Medio juli komt de derde nieuwsbrief uit.

+ ... Tuincentrum Den Helder ons een basiscursus snoeien gaat geven?
Het doel is om vrijwilligers bekend te maken met snoeiwerkzaamheden door ze de praktijk te laten zien.
Hier per keer 25 personen aan deel mogen nemen.
Dat het gratis is.

+ ... Ontmoeting in het groen gedurende twee jaar ondersteuning krijgt van Corrie de Vreede?
Werkzaam bij de Helderse Vallei, natuur-en milieueducatief centrum.

Winnaars kleurwedstrijd:

1% prijs: Vaish Bosch 7 jaar

2 prijs: Elin Noors 5 jaar

3% prijs: Natalia Kroon 7 jaar

Troostprijs voor alle andere kunstenaars. De prijzen worden woensdag 27 april tijdens het Koningsdag feest bij

buurthuis Elto uitgereikt om ongeveer 11:30 uur na de versierde fietsoptocht door de wijk. Alle kinderen mogen
natuurlijk eerder komen en meedoen met het versieren van hun fiets en de optocht door de wijk.


mailto:ak.postma@quicknet.nl

Recept van Marco Woort (in het midden op de foto).
Hij gaat niet alleen het water in om eendenkorven te plaatsen maar is ook nog eens een uitstekende kok.

Wortel-witlof salade

2 personen

Benodigde ingrediénten
65 g pistachenootjes

1 winterpeen

6 stronkjes witlof

2 mandarijnen

50 g rozijnen

1 limoen

1 tl fijne mosterd

60 ml oliffolie extra vierge

™

200 g gerookte zalm

Extra nodig:

4+ rasp

Rooster de pistachenootjes circa 5 minuten in een droge koekenpan. Schil en rasp de winterpeen. Snijd de witlof in reepjes.
Snijd de schil van de mandarijntjes en snijd de partjes eruit. Knijp het overgebleven sap uit de mandarijnen en bewaar voor
de dressing. Meng de pistachenootjes met de winterpeen, witlof, mandarijnen en de rozijnen. Meng voor de dressing het
sap van de mandarijnen met een beetje zout en versgemalen peper, het sap van de limoen en de mosterd en roer de olie er
druppelsgewijs door. Meng de dressing door de salade.

Verdeel de salade over borden en verdeel de zalm erover.

Eet smakelijk



Duckie Duck

Wie kleurt Duckie Duck het mooiste in?

Lever de kleurplaat in bij buurthuis de Elto voor 30 juli 2016

Wie weet win jij wel leuk tuingereedschap!!
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Irisstraat36, 1782 MX Den Helder

Telnr: 06-46402825
Email: ak.postma@quicknet.nl
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	STICHTING TUINDORP GELEERDENBUURT BELANGEN
	ONTMOETING  IN HET GROEN
	           Jaargang 1. 2de editie | Albertha Postma
	Op website www.ontmoetinginhetgroen.eu staan nieuws reportages en reacties
	Informatieblad van project “Ontmoeting in het groen”.
	Wat zijn de afgelopen drie maanden snel voorbij gevlogen. En wat is er veel gedaan en bereikt door de vrijwilligers van Ontmoeting in het groen. Er doen steeds meer bewoners mee om onze wijk mooier en groener te maken. Niet alleen de groenten, kruiden en fruitbomen groeien maar ook de saamhorigheid in onze wijk. Iedereen kan en mag meedoen. Hebt u zelf een leuk idee voor het groen in uw straat? Laat het dan weten. Wij kunnen dan samen met u kijken wat en of het mogelijk is.
	Wat er zoal gebeurd in uw wijk
	Kern met Pit
	Ontmoeting in het groen is in januari toegelaten voor de landelijke wedstrijd van de Koninklijke Nederlandse Heidemaatschappij, Kern met Pit. Ontmoeting in het groen gaat composteren. Helpen jullie mee composteren bewoners van Tuindorp? Op elke tuin binnen ons project komen compostbakken te staan. Daar mag u als bewoner ook gebruik van gaan maken. Leerlingen van Scholen aan Zee gaan deze voor ons maken van gebruikte rolcontainers die wij hebben gekregen van de HVC. Ondertussen zijn wij ook bezig met het ontwikkelen van educatie materiaal voor scholen, buurthuizen en andere bewonersorganisatie. Dit in samenwerking met de Helderse Vallei.
	            /           /             /
	Eendenkorven Timorpark
	Acht vrijwilligers van Ontmoeting in het groen hebben in februari eendenkorven gevlochten onder de deskundige leiding van onze eigen plaatselijke mandenmaker. 
	Onder leiding van Fred van Vliet van de Vogelwerkgroep Den Helder zijn 15 maart zeven korven geplaatst door Jasper Boon en Marco Woort, onze vrijwilligers. De korven zijn geplaatst omdat de eenden stand drastisch terugloopt. Dit komt mede doordat meeuwen de eieren uit het nest pakken. En omdat er niet een mooie dichte rietkraag is langs de randen van het water in het Timorpark is waarin zij kunnen nestelen.                                                                                                               
	Lupinestraat
	In de Lupinestraat worden binnenkort twee bomen gekapt. Ontmoeting in het groen heeft een verzoek bij gemeente gedaan om drie fruitbomen terug te plaatsen. In de Lupinestraat wonen over het algemeen 65 plussers. Die weten vast nog wel hoe je van fruit lekkere compote e.d. kunt maken. Ook de bloesem in het voorjaar zorgt voor meer kleur en fleur in de straat.
	//
	Leliestraat
	Vrijwilligers van Ontmoeting in het groen hebben de stenen rondom een boom in de Leliestraat verwijderd en er beplanting in gezet. Zo willen wij in samenwerking met gemeente een bijdrage leveren aan de leefbaarheid in de buurt. Verstening speelt een belangrijke rol in de waterhuishouding. Door het aanbrengen van verharding vermindert de doorlaatbaarheid van de bodem voor water. De versnelde afvoer van regenwater leidt tot overbelasting van het riool.
	Door verstening neemt de biodiversiteit af. Vogels, vlinders en andere dieren vertrekken. Afname van het leefgebied van bijvoorbeeld de egel, vlinders, (wilde) bijen en andere insecten, heeft tevens een negatief effect op veel vogelsoorten en vleermuizen.
	U als bewoner kunt hier aan bijdragen door een gedeelte van de verharding in uw tuin te vervangen door groen.
	///
	Dahliastraat
	12 maart 
	Wat een geweldig mooie dag hebben we gehad. Iedereen heeft de handen uit de mouwen gestoken. Zowel jong als oud. Ook De hoveniers van Tuincentrum Den helder waren van de partij. Zij hebben met twee man sterk ons bijgestaan. Petje af voor hen. Verder hebben Gerda Baars en Vester Weert een geweldig stukje
	                                  muziek ten gehore gegeven. Met ondersteuning van geluidsman John Voogd.                        
	                                  Ook Albert Heijn Julianaplein deed nog een duit in het zakje in de vorm van fruit. 
	Er zijn zes mooie grote plantenbakken geplaatst door gemeente Den Helder. De vrijwilligers van Ontmoeting in het groen hebben deze samen met bewoners gevuld met de volgende kruiden: lavendel, rozemarijn staand, rozemarijn hangend, citroentijm, kerrie en bosviooltjes. 
	Wellicht hebt u een kookboek en anders even googelen dan vindt u vast leuke recepten waar u deze kruiden in kunt gebruiken. Want dat is de bedoeling, ze staan er niet alleen voor de sier maar ook om te gebruiken. De kinderen hebben primulaatjes geplant in de groenstrook langs het doorgaande voetpad Asterstraat/Dahliastraat.
	Ontmoeting in het groen bedankt iedereen, voor de geweldige inzet, die van deze dag een topdag hebben gemaakt.
	/////
	Anemonenstraat
	Ontmoeting in het groen heeft van een gulle gever ronde en langwerpige plantenbakken mogen ontvangen. Er zijn al een aantal bloembakken met kruiden geplaatst in de Anemonenstraat. Tuincentrum Den Helder heeft de bakken mooi opgemaakt voor u. Allemaal blije bewoners, dat zien wij graag. We hebben nog meer bakken voor de Anemonenstraat. Dus mensen wilt u even een seintje geven als u ook wilt? De bakken die over blijven gaan we aanbieden aan bewoners uit andere straten in de wijk waar ook geen voortuintjes zijn.
	De kruiden zijn betaalt uit het Woonconvenant van gemeente Den Helder en Woningstichting. 
	/                                 /                                                       /
	 /    /    /
	Verder heeft een aantal bewoners aangegeven dat zij graag een zitje aan de overkant van de straat zouden willen. In de groenstrook langs het spoor. Ook willen zij graag meer beplanting. Zij willen zelf mee helpen met het onderhoud hiervan. Hebt u als bewoner van deze straat nog leuke ideeën? Kom er gerust mee. 
	Moestuinen in de wijk
	Op de drie buurtmoestuinen in de wijk wordt al weer hard gewerkt door bewoners. Er is bemest, geschoffelt en noem maar op. De eerste zaden zitten al in de grond.  Zijn uw kinderen ook moestuintjes van de AH aan het opkweken? Zij mogen vanaf woensdag 11 mei deze planten,verzorgen en zelf oogsten op de Buurnatuurtuin. Open voor de kinderen elke woensdag en zaterdagmiddag van 14:00 uur tot 16:00 uur. De Buurnatuurtuin ligt aan de doorgaande steeg Irisstraat/Chrysanthof richting het Liniepad. Ook u mag meehelpen. Ons motto is “Wie mee helpt mag mee eten”. Wij zijn op zoek naar mensen die het leuk vinden om met de kinderen te tuinieren. Lijkt u dit wat, neem dan even contact op met Albertha Postma, telnr. 06-46402825.
	         /               /
	Bezoek van Tweede Kamerleden SP
	Ontmoeting in het groen heeft 4 maart bezoek gehad van SP leden van de Tweede Kamer. 
	Eva de Bakker, medewerker wonen en Farshad Bashir, lid van de tweede kamer. 
	Zij hebben een kijkje genomen op onze Buurnatuurtuin gelegen aan de doorgaande steeg Irisstraat/Chrysanthof richting het Liniepad. Zij waren zeer geïnteresseerd in ons project.
	!!! Workshop: In het belang van de insecten
	Maandag 25 april om 19:30 uur Inloop 19:15 uur in buurthuis de Elto aan de Crocusstraat 64a Den Helder. De workshop wordt gegeven door mevr. L. Loosschilder van de Nederlandse Bijenhoudersvereniging afd. Den Helder. 
	U kunt zich opgeven voor deze workshop bij Albertha Postma telnr. 06-46402825 of per e-mail: ak.postma@quicknet.nl
	Er kunnen maximaal 25 personen aan deelnemen. Vol is vol. Deelname is gratis.
	!!! Workshop “Alle vogels tellen”
	Maandag 9 mei om 19:45 uur  Inloop 19:30 uur in buurthuis de Elto aan de Crocusstraat 64a Den Helder. De workshop wordt
	   gegeven door Fred van Vliet van de vogelwerkgroep afd. Den Helder. U kunt zich opgeven voor deze workshop bij Albertha Postma telnr.06-46402825 of per e-mail: ak.postma@quicknet.nl  Er kunnen maximaal 25 personen aan deelnemen. Deelname is gratis. Vol is vol
	In september volgt een tweede workshop. Datum volgt nog. Daarin gaan we een “kleine vogels verwenkooi” maken.
	Deze zorgt ervoor dat de kleinere vogels altijd voedsel ter beschikking hebben. Ook als we op zondag uit slapen. De kauwen kunnen er niet in en dan eten die ook niet alles weg. Daarnaast zorgt het voor een veilige plek omdat ze niet gegrepen kunnen worden door de sperwer. Jaarrond voeren zorgt er tevens voor dat kleine vogels ook meer jongen groot brengen omdat de jongen dan insecten krijgen en de ouders even in de kooi een hapje kunnen halen bij tekorten in de natuur. 
	Met name huismussen moeten jaarrond voedsel kunnen vinden. Dan maken de laatste kolonies ook kans om te blijven bestaan. Wel dan een waterbak en een zandplekje ter beschikking houden voor ze. Een meidoorn in bolvorm geknipt in de omgeving  zorgt ervoor dat de huismussen met hun jongen in de bol kunnen schuilen voor de sperwer.
	Blij verrast door de Helderse Vallei 
	16 maart was Boomfeestdag bij de Helderse Vallei. Ontmoeting in het groen werd die dag verrast. 
	Anja Walter van de bijentuin in de Irisstraat, bewoners van de Anemonenstraat en ook de jongens van ons Fort Dirksz Admiraal krijgen gratis groen. 
	Verder waren er nog 6 projecten uit Den Helder die gratis groen krijgen. 
	Wij krijgen niet alleen groen maar ook de kennis aangereikt van de Helderse Vallei natuur-en milieueducatief centrum, gemeente Den Helder en de Bijenvereniging. Onze wijk wordt steeds mooie
	Weet u dat…
	  …Het Pandje bij buurthuis de Elto verbouwd gaat worden? Dat er een nieuwe keuken komt. 
	      Dat daar straks gekookt gaat worden voor de kinderen met groenten en kruiden uit de moestuinen in de wijk.
	/  …Dat er een eenden korf geschonken is aan de wijk Nieuw Den Helder?  
	/ …Op maandag 18 april om 19:30 weer een overleg is van “Ontmoeting in het groen”
	          U bent van harte uitgenodigd bent om met ons mee te denken over nog meer leuke groene plannen.
	                 Buurthuis de Elto
	                 Crocusstraat 64a
	                 1782 AS Den Helder
	/  …U uw ideeën en tips met ons mag delen?
	Deze kunt u aan ons mailen of per brief sturen aan: Albertha Postma
	Irisstraat 36
	1782 MX Den Helder
	Mail: ak.postma@quicknet.nl
	/  …Onze nieuwsbrief één keer in de 3 maanden wordt uitgegeven?
	Medio juli komt de derde nieuwsbrief uit.
	/  …Tuincentrum Den Helder ons een basiscursus snoeien gaat geven?
	Het doel is om vrijwilligers bekend te maken met snoeiwerkzaamheden door ze de praktijk te laten zien.
	Hier per keer 25 personen aan deel mogen nemen. 
	Dat het gratis is.
	/  … Ontmoeting in het groen gedurende twee jaar ondersteuning krijgt van Corrie de Vreede? 
	             Werkzaam bij de Helderse Vallei, natuur-en milieueducatief centrum.
	Winnaars kleurwedstrijd:
	////
	1ste prijs: Vaish Bosch 7 jaar
	2de prijs: Elin Noors 5 jaar
	3de prijs: Natalia Kroon 7 jaar
	Troostprijs voor alle andere kunstenaars. De prijzen worden woensdag 27 april tijdens het Koningsdag feest bij buurthuis Elto uitgereikt om ongeveer 11:30 uur na de versierde fietsoptocht door de wijk. Alle kinderen mogen natuurlijk eerder komen en meedoen met het versieren van hun fiets en de optocht door de wijk. 
	Recept van Marco Woort (in het midden op de foto).            
	Hij gaat niet alleen het water in om eendenkorven te plaatsen maar is ook nog eens een uitstekende kok. 
	Wortel-witlof salade
	89BWortel-witlof salade
	2 personen
	90B2 personen
	Benodigde ingrediënten 
	91BBenodigde ingrediënten
	 65 g pistachenootjes 
	 1  winterpeen 
	 6 stronkjes witlof 
	 2  mandarijnen 
	 50 g rozijnen 
	 1  limoen 
	 1 tl fijne mosterd 
	 60 ml olijfolie extra vierge 
	 200 g gerookte zalm 
	Extra nodig:
	101BExtra nodig:
	 rasp 
	/        /    /        /                 /
	Rooster de pistachenootjes circa 5 minuten in een droge koekenpan. Schil en rasp de winterpeen. Snijd de witlof in reepjes. Snijd de schil van de mandarijntjes en snijd de partjes eruit. Knijp het overgebleven sap uit de mandarijnen en bewaar voor de dressing. Meng de pistachenootjes met de winterpeen, witlof, mandarijnen en de rozijnen. Meng voor de dressing het sap van de mandarijnen met een beetje zout en versgemalen peper, het sap van de limoen en de mosterd en roer de olie er druppelsgewijs door. Meng de dressing door de salade. 
	    Verdeel de salade over borden en verdeel de zalm erover.
	                                                                                 /Eet smakelijk
	             /
	Wie kleurt Duckie Duck het mooiste in?
	Lever de kleurplaat in bij buurthuis de Elto voor 30 juli 2016
	Wie weet win jij wel leuk tuingereedschap!! Naam:…………………………………………… Adres:…………………………………………… Leeftijd:…………………………………………. Email:……………………………………………
	/
	Ontmoeting in het groen
	Albertha Postma
	Irisstraat36, 1782 MX Den Helder
	Telnr: 06-46402825
	Email: ak.postma@quicknet.nl
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           Jaargang 1. 2de editie | Albertha Postma

 



Op website www.ontmoetinginhetgroen.eu staan nieuws reportages en reacties

Informatieblad van project “Ontmoeting in het groen”.











Wat zijn de afgelopen drie maanden snel voorbij gevlogen. En wat is er veel gedaan en bereikt door de vrijwilligers van Ontmoeting in het groen. Er doen steeds meer bewoners mee om onze wijk mooier en groener te maken. Niet alleen de groenten, kruiden en fruitbomen groeien maar ook de saamhorigheid in onze wijk. Iedereen kan en mag meedoen. Hebt u zelf een leuk idee voor het groen in uw straat? Laat het dan weten. Wij kunnen dan samen met u kijken wat en of het mogelijk is.



Wat er zoal gebeurd in uw wijk



Kern met Pit



[image: F:\Ontmoeting in het groen\2016-03\Kern met Pit januari 2016.jpg]Ontmoeting in het groen is in januari toegelaten voor de landelijke wedstrijd van de Koninklijke Nederlandse Heidemaatschappij, Kern met Pit. Ontmoeting in het groen gaat composteren. Helpen jullie mee composteren bewoners van Tuindorp? Op elke tuin binnen ons project komen compostbakken te staan. Daar mag u als bewoner ook gebruik van gaan maken. Leerlingen van Scholen aan Zee gaan deze voor ons maken van gebruikte rolcontainers die wij hebben gekregen van de HVC. Ondertussen zijn wij ook bezig met het ontwikkelen van educatie materiaal voor scholen, buurthuizen en andere bewonersorganisatie. Dit in samenwerking met de Helderse Vallei.

            [image: F:\Ontmoeting in het groen\Logo's\Logo Helderse Vallei.jpg]           [image: F:\Ontmoeting in het groen\Logo's\logo_kern_met_pit.png]             [image: F:\Ontmoeting in het groen\Logo's\logo_knhm_small.png]



[image: F:\Ontmoeting in het groen\2016-03\Eendenkorven maart 2016 bij Kees Biersteker.jpg]Eendenkorven Timorpark



Acht vrijwilligers van Ontmoeting in het groen hebben in februari eendenkorven gevlochten onder de deskundige leiding van onze eigen plaatselijke mandenmaker. 

[image: F:\Ontmoeting in het groen\Timorpark 2016\IMG_0771.JPG]Al meer dan 40 jaar maakt Kees Biersteker in de Jan in ’t Veltstraat 120 te Den Helder mandwerk van allerlei aard en omvang. 









 













Onder leiding van Fred van Vliet van de Vogelwerkgroep Den Helder zijn 15 maart zeven korven geplaatst door Jasper Boon en Marco Woort, onze vrijwilligers. De korven zijn geplaatst omdat de eenden stand drastisch terugloopt. Dit komt mede doordat meeuwen de eieren uit het nest pakken. En omdat er niet een mooie dichte rietkraag is langs de randen van het water in het Timorpark is waarin zij kunnen nestelen.                                                                                                               



Lupinestraat

In de Lupinestraat worden binnenkort twee bomen gekapt. Ontmoeting in het groen heeft een verzoek bij gemeente gedaan om drie fruitbomen terug te plaatsen. In de Lupinestraat wonen over het algemeen 65 plussers. Die weten vast nog wel hoe je van fruit lekkere compote e.d. kunt maken. Ook de bloesem in het voorjaar zorgt voor meer kleur en fleur in de straat.



[image: http://fikshoveniersbedrijf.nl/wp-content/uploads/2014/12/Fruitbomen.jpg][image: http://www.fruitbomen.net/informatie/bloesem/img/perzikenbomen-groot.jpg]



[image: F:\Ontmoeting in het groen\Leliestraat 4.jpg]Leliestraat



Vrijwilligers van Ontmoeting in het groen hebben de stenen rondom een boom in de Leliestraat verwijderd en er beplanting in gezet. Zo willen wij in samenwerking met gemeente een bijdrage leveren aan de leefbaarheid in de buurt. Verstening speelt een belangrijke rol in de waterhuishouding. Door het aanbrengen van verharding vermindert de doorlaatbaarheid van de bodem voor water. De versnelde afvoer van regenwater leidt tot overbelasting van het riool.



Door verstening neemt de biodiversiteit af. Vogels, vlinders en andere dieren vertrekken. Afname van het leefgebied van bijvoorbeeld de egel, vlinders, (wilde) bijen en andere insecten, heeft tevens een negatief effect op veel vogelsoorten en vleermuizen.

U als bewoner kunt hier aan bijdragen door een gedeelte van de verharding in uw tuin te vervangen door groen.

                                                                                                                                                           

[image: F:\Ontmoeting in het groen\2016-03\biodiversiteit_.jpg]

    



















































































Dahliastraat

[image: Home]

12 maart Kruiden niet alleen voor de sier maar ook om te gebruiken



Wat een geweldig mooie dag hebben we gehad. Iedereen heeft de handen uit de mouwen gestoken. Zowel jong als oud. Ook De hoveniers van Tuincentrum Den helder waren van de partij. Zij hebben met twee man sterk ons bijgestaan. Petje af voor hen. Verder hebben Gerda Baars en Vester Weert een geweldig stukje

                                  muziek ten gehore gegeven. Met ondersteuning van geluidsman John Voogd.                        

                                  Ook Albert Heijn Julianaplein deed nog een duit in het zakje in de vorm van fruit. 



[image: F:\Ontmoeting in het groen\Logo's\gemeente Den Helder.jpg]Er zijn zes mooie grote plantenbakken geplaatst door gemeente Den Helder. De vrijwilligers van Ontmoeting in het groen hebben deze samen met bewoners gevuld met de volgende kruiden: lavendel, rozemarijn staand, rozemarijn hangend, citroentijm, kerrie en bosviooltjes. 



Wellicht hebt u een kookboek en anders even googelen dan vindt u vast leuke recepten waar u deze kruiden in kunt gebruiken. Want dat is de bedoeling, ze staan er niet alleen voor de sier maar ook om te gebruiken. De kinderen hebben primulaatjes geplant in de groenstrook langs het doorgaande voetpad Asterstraat/Dahliastraat.



Ontmoeting in het groen bedankt iedereen, voor de geweldige inzet, die van deze dag een topdag hebben gemaakt.





[bookmark: _GoBack]



Anemonenstraat



Ontmoeting in het groen heeft van een gulle gever ronde en langwerpige plantenbakken mogen ontvangen. Er zijn al een aantal bloembakken met kruiden geplaatst in de Anemonenstraat. Tuincentrum Den Helder heeft de bakken mooi opgemaakt voor u. Allemaal blije bewoners, dat zien wij graag. We hebben nog meer bakken voor de Anemonenstraat. Dus mensen wilt u even een seintje geven als u ook wilt? De bakken die over blijven gaan we aanbieden aan bewoners uit andere straten in de wijk waar ook geen voortuintjes zijn.



De kruiden zijn betaalt uit het Woonconvenant van gemeente Den Helder en Woningstichting. 

[image: F:\Ontmoeting in het groen\Logo's\Woningstichting Den Helder.jpg]                                 [image: F:\Ontmoeting in het groen\Logo's\gemeente Den Helder.jpg]                                                       [image: F:\Ontmoeting in het groen\Logo's\Tuin Centrum Den Helder.jpg]



 [image: https://scontent-ams3-1.xx.fbcdn.net/hphotos-xfp1/v/t1.0-9/578138_1020116588073656_5065601164611897990_n.jpg?oh=3049028060d883577a6922148b0182a3&oe=57902AEE]    [image: https://scontent-ams3-1.xx.fbcdn.net/hphotos-xpt1/v/l/t1.0-9/1507039_1020116544740327_8513556138603278573_n.jpg?oh=151e17f2c490c5c6628c0f03c7b2b675&oe=5797F1F4]    [image: https://scontent-ams3-1.xx.fbcdn.net/hphotos-xpl1/v/t1.0-9/10583818_1020116564740325_6218459013904609959_n.jpg?oh=d1086832243c35d565266c96d99718d6&oe=5755921D]



Verder heeft een aantal bewoners aangegeven dat zij graag een zitje aan de overkant van de straat zouden willen. In de groenstrook langs het spoor. Ook willen zij graag meer beplanting. Zij willen zelf mee helpen met het onderhoud hiervan. Hebt u als bewoner van deze straat nog leuke ideeën? Kom er gerust mee. 



Moestuinen in de wijk

Op de drie buurtmoestuinen in de wijk wordt al weer hard gewerkt door bewoners. Er is bemest, geschoffelt en noem maar op. De eerste zaden zitten al in de grond.  Zijn uw kinderen ook moestuintjes van de AH aan het opkweken? Zij mogen vanaf woensdag 11 mei deze planten,verzorgen en zelf oogsten op de Buurnatuurtuin. Open voor de kinderen elke woensdag en zaterdagmiddag van 14:00 uur tot 16:00 uur. De Buurnatuurtuin ligt aan de doorgaande steeg Irisstraat/Chrysanthof richting het Liniepad. Ook u mag meehelpen. Ons motto is “Wie mee helpt mag mee eten”. Wij zijn op zoek naar mensen die het leuk vinden om met de kinderen te tuinieren. Lijkt u dit wat, neem dan even contact op met Albertha Postma, telnr. 06-46402825.



[image: https://scontent-ams3-1.xx.fbcdn.net/hphotos-xtp1/v/l/t1.0-9/10363688_1016464585105523_1563476752583410988_n.jpg?oh=729bc8a3ec347a4145055f798dc2f51a&oe=578F694C]

         [image: ]               [image: http://www.holstgroup.co.uk/wp-content/uploads/growing-seed.jpg]



[image: F:\Ontmoeting in het groen\2016-03\Bezoek tweede kamerleden 4 mrt 2016 1.png]Bezoek van Tweede Kamerleden SP

Ontmoeting in het groen heeft 4 maart bezoek gehad van SP leden van de Tweede Kamer. 

Eva de Bakker, medewerker wonen en Farshad Bashir, lid van de tweede kamer. 

Zij hebben een kijkje genomen op onze Buurnatuurtuin gelegen aan de doorgaande steeg Irisstraat/Chrysanthof richting het Liniepad. Zij waren zeer geïnteresseerd in ons project.







!!! Workshop: In het belang van de insecten

Maandag 25 april om 19:30 uur Inloop 19:15 uur in buurthuis de Elto aan de Crocusstraat 64a Den Helder. De workshop wordt gegeven door mevr. L. Loosschilder van de Nederlandse Bijenhoudersvereniging afd. Den Helder. 

U kunt zich opgeven voor deze workshop bij Albertha Postma telnr. 06-46402825 of per e-mail: ak.postma@quicknet.nl

Er kunnen maximaal 25 personen aan deelnemen. Vol is vol. Deelname is gratis.



!!! Workshop “Alle vogels tellen”

Maandag 9 mei om 19:45 uur  Inloop 19:30 uur in buurthuis de Elto aan de Crocusstraat 64a Den Helder. De workshop wordt

   gegeven door Fred van Vliet van de vogelwerkgroep afd. Den Helder. U kunt zich opgeven voor deze workshop bij Albertha Postma telnr.06-46402825 of per e-mail: ak.postma@quicknet.nl  Er kunnen maximaal 25 personen aan deelnemen. Deelname is gratis. Vol is vol

[image: ]

In september volgt een tweede workshop. Datum volgt nog. Daarin gaan we een “kleine vogels verwenkooi” maken.



Deze zorgt ervoor dat de kleinere vogels altijd voedsel ter beschikking hebben. Ook als we op zondag uit slapen. De kauwen kunnen er niet in en dan eten die ook niet alles weg. Daarnaast zorgt het voor een veilige plek omdat ze niet gegrepen kunnen worden door de sperwer. Jaarrond voeren zorgt er tevens voor dat kleine vogels ook meer jongen groot brengen omdat de jongen dan insecten krijgen en de ouders even in de kooi een hapje kunnen halen bij tekorten in de natuur. 



Met name huismussen moeten jaarrond voedsel kunnen vinden. Dan maken de laatste kolonies ook kans om te blijven bestaan. Wel dan een waterbak en een zandplekje ter beschikking houden voor ze. Een meidoorn in bolvorm geknipt in de omgeving  zorgt ervoor dat de huismussen met hun jongen in de bol kunnen schuilen voor de sperwer.







Blij verrast door de Helderse Vallei 

[image: F:\Ontmoeting in het groen\2016-03\Bij-zondere actie Helderse Vallei.JPG]16 maart was Boomfeestdag bij de Helderse Vallei. Ontmoeting in het groen werd die dag verrast. 



Anja Walter van de bijentuin in de Irisstraat, bewoners van de Anemonenstraat en ook de jongens van ons Fort Dirksz Admiraal krijgen gratis groen. Deelname workshops gratis. Vol is vol





Verder waren er nog 6 projecten uit Den Helder die gratis groen krijgen. 



Wij krijgen niet alleen groen maar ook de kennis aangereikt van de Helderse Vallei natuur-en milieueducatief centrum, gemeente Den Helder en de Bijenvereniging. Onze wijk wordt steeds mooie

8
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Weet u dat…







  …Het Pandje bij buurthuis de Elto verbouwd gaat worden? Dat er een nieuwe keuken komt. 

      Dat daar straks gekookt gaat worden voor de kinderen met groenten en kruiden uit de moestuinen in de wijk.



[image: ]  …Dat er een eenden korf geschonken is aan de wijk Nieuw Den Helder?  



[image: ] …Op maandag 18 april om 19:30 weer een overleg is van “Ontmoeting in het groen”

          U bent van harte uitgenodigd bent om met ons mee te denken over nog meer leuke groene plannen.

                 Buurthuis de Elto

                 Crocusstraat 64a

                 1782 AS Den Helder



[image: ]  …U uw ideeën en tips met ons mag delen?

Deze kunt u aan ons mailen of per brief sturen aan: Albertha Postma

Irisstraat 36

1782 MX Den Helder

Mail: ak.postma@quicknet.nl



[image: ]  …Onze nieuwsbrief één keer in de 3 maanden wordt uitgegeven?

Medio juli komt de derde nieuwsbrief uit.



[image: ]  …Tuincentrum Den Helder ons een basiscursus snoeien gaat geven?

Het doel is om vrijwilligers bekend te maken met snoeiwerkzaamheden door ze de praktijk te laten zien.

Hier per keer 25 personen aan deel mogen nemen. 

Dat het gratis is.



[image: ]  … Ontmoeting in het groen gedurende twee jaar ondersteuning krijgt van Corrie de Vreede? 

             Werkzaam bij de Helderse Vallei, natuur-en milieueducatief centrum.





Winnaars kleurwedstrijd:

[image: ][image: ][image: ][image: ]



1ste prijs: Vaish Bosch 7 jaar



2de prijs: Elin Noors 5 jaar



3de prijs: Natalia Kroon 7 jaar



Troostprijs voor alle andere kunstenaars. De prijzen worden woensdag 27 april tijdens het Koningsdag feest bij buurthuis Elto uitgereikt om ongeveer 11:30 uur na de versierde fietsoptocht door de wijk. Alle kinderen mogen natuurlijk eerder komen en meedoen met het versieren van hun fiets en de optocht door de wijk. 




Recept van Marco Woort (in het midden op de foto).            [image: ]

Hij gaat niet alleen het water in om eendenkorven te plaatsen maar is ook nog eens een uitstekende kok. 





Wortel-witlof salade

2 personen

Benodigde ingrediënten 

· 65 g pistachenootjes 

· 1  winterpeen 

· 6 stronkjes witlof 

· 2  mandarijnen 

· 50 g rozijnen 

· 1  limoen 

· 1 tl fijne mosterd 

· 60 ml olijfolie extra vierge 

· 200 g gerookte zalm 

Extra nodig:

· rasp 

        [image: F:\Ontmoeting in het groen\2016-03\rasp.jpg]    [image: F:\Ontmoeting in het groen\2016-03\wortel-large.jpg]                         [image: F:\Ontmoeting in het groen\2016-03\gerookte-zalm.jpg]

Rooster de pistachenootjes circa 5 minuten in een droge koekenpan. Schil en rasp de winterpeen. Snijd de witlof in reepjes. Snijd de schil van de mandarijntjes en snijd de partjes eruit. Knijp het overgebleven sap uit de mandarijnen en bewaar voor de dressing. Meng de pistachenootjes met de winterpeen, witlof, mandarijnen en de rozijnen. Meng voor de dressing het sap van de mandarijnen met een beetje zout en versgemalen peper, het sap van de limoen en de mosterd en roer de olie er druppelsgewijs door. Meng de dressing door de salade. 

    Verdeel de salade over borden en verdeel de zalm erover.

                                                                                                                                              

                                                                                 [image: ]Eet smakelijk

             [image: F:\Ontmoeting in het groen\Nieuwsblad\eenden-5_20091129_1376772513.png]       Duckie Duck





Wie kleurt Duckie Duck het mooiste in?



Lever de kleurplaat in bij buurthuis de Elto voor 30 juli 2016



Wie weet win jij wel leuk tuingereedschap!! Naam:…………………………………………… Adres:…………………………………………… Leeftijd:…………………………………………. Email:……………………………………………

[image: ]





























Ontmoeting in het groen



























































































Albertha Postma



Irisstraat36, 1782 MX Den Helder



Telnr: 06-46402825



Email: ak.postma@quicknet.nl
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Bijenkast
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Growing your own food is
like printing your own money

~ RON FINEEY
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