Ae Vool oostpoldar -

De presentatie van het kookhoek ‘Samen eten’ van De Ontmoeting in Luttelgeest Eigen foto

Kookhoek De Ontmoeting

Marian Uitdewilligen en Nelleke Verhage hebben donderdag tijdens een feestelijke ontmoeting het
eerste kookboek van de Ontmoeting aan twee vaste bezoekers Arie en Coby Heddes overhandigd.

LUTTELGEEST

Er komen wekelijks zo'n 50
bewoners naar de Bosfluiter
in Luttelgeest om elkaar te
ontmoeten. Eén keer in de
twee weken wordt er een
maaltijd opgediend. Wat er
op tafel staat is altijd een
verrassing. De vrijwillige

koks bereiden verschillende
maaltijden, van Hollandse
kost tot Filipijnse gerechten.
Omdat de maaltijden zo goed
in de smaak vallen, zijn de
lekkerste recepten gebundeld

in het kookboek ‘Samen eten’

aangevuld met mooie verha-
len van vrijwilligers en deel-

nemers die de Ontmoeting
een warm hart toedragen.
Alle bezoekers kregen don-
derdag het kookboek mee.
Het kookboek zal tijdens de
Nieuwjaarsreceptie op 7
januari in de Bosfluiter en
tijdens de wekelijkse Ont-
moetingen op dinsdagmiddag

en donderdagochtend te
koop zijn voor 5 euro per
stuk. De opbrengst gaat naar
nieuwe activiteiten van de
Ontmoeting. Het kookboek is
ontwikkeld door Mieke en
Rianne van Spring in de
polder, een communicatiebu-
reau in Luttelgeest.




