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Hoofdstuk 1: Probleemanalyse

Aanleiding en context

Binnen de wijkvereniging van Aldlân, genaamd De Frosk, bestaat al langere tijd de gedachte om een moestuin aan te leggen op het nu ongebruikte stuk gras naast het wijkgebouw. 

Nu is er een groep vrijwilligers opgestaan die dit idee handen en voeten wil geven. Het idee voor een moestuin bij een wijkgebouw sluit aan op allerlei andere initiatieven binnen het wijkgebouw. 

Voor bewoners is een openbare moestuin een goede toevoeging aan de mogelijkheden binnen de wijk. Met name voor bewoners die zelf geen mogelijkheid hebben om met groen bezig te gaan binnen op het eigen erf.

Ook met het oog op duurzaamheid en onderling contact binnen de wijk is een moestuin een goede toevoeging op het bestaande aanbod binnen het wijkgebouw. 

Doelstelling

Het tot stand brengen van een wijkmoestuin waar alle bewoners van de wijk ongeacht doelgroep de kans krijgen om kennis te maken met, te werken met en te eten van een moestuin in eigen omgeving.

Subdoelstellingen

-	Het bieden van een plek voor sociaal contact, laagdrempelig samen bezig zijn   en verbinding tussen oud en jong. 
-	Het biedt kansen voor educatieve activiteiten, in samenwerking met de brede school IKC Willem Alexander gelegen naast het wijkgebouw en diverse organisaties uit de wijk.
-	Het bevorderen van een gezonde leefstijl bij volwassenen in de wijk.
- 	Het ondersteunen van kook- en eet initiatieven die er al plaatsvinden in het wijkgebouw. 
- 	Het aantrekken van een andere bewonersgroep naar het wijkgebouw.
- 	De mogelijkheid om in eigen omgeving gebruik te kunnen maken van een moestuin, met name voor wie deze optie op eigen erf niet bestaat. 










Idee

Een nieuwe enthousiaste club vrijwilligers bij elkaar brengen.
Een stap richting duurzaamheid doen. 
Een moestuin waar mensen in de wijk met groen bezig kunnen zijn. 
Waar kinderen kunnen meemaken waar hun voedsel vandaan komt. 
Waar mensen een praatje kunnen maken en met een hobby doende zijn. 
Een moestuin biedt een hoop kansen voor een wijkgebouw.

Het wijkgebouw is de laatste jaren steeds meer bezig met gezondheid en het aanbieden van kook- en eet initiatieven. 
Een eigen moestuin zou een welkome aanvulling vormen op dat bestaande nieuwe aanbod. Elke week wordt er meerdere malen gekookt voor mensen uit de buurt waar de portemonnee niet heel groot van is, of omdat mensen het fijn vinden om met elkaar een maaltijd te maken en te nuttigen. 

Ook voor de omliggende wijk is een moestuin een aanvulling, omdat er in de wijk geen bestaande initiatieven zijn op het gebied van tuinieren. En dat terwijl er zeker bewoners zijn met groene vingers.  

Ook zit er een educatief randje aan het oprichten van de moestuin. De naastgelegen school is een “gezonde school”. De kinderen maken tijdens de voedingslessen regelmatig kennis met fruit- en groentesoorten. Hoe mooi is het te zien, hoe het proces van groei van deze fruit- en groentesoorten in zijn werk gaat. 

Het idee is dus simpel. Een moestuin, die voor wijkbewoners toegankelijk is. Voor eigen en collectief gebruik. En een uitnodiging aan wijkbewoners om eraan deel te nemen. 













Hoofdstuk 2 Projectgroep
Rolverdeling en taken 

Wijkvereniging

De wijkvereniging Aldlan stelt ruimte, mankracht en middelen ter beschikking voor het realiseren van de moestuin. Tevens is zij overkoepelend aan de werkgroep moestuin wijk Aldlan. Angelique Borghuis is hier de contactpersoon voor.

Werkgroep Moestuin en andere vrijwilligers

De werkgroep moestuin van de wijk Aldlan bewerkt, beheert en beheert het dagelijkse bestuur van de moestuin.

De werkgroep bestaat uit de volgende mensen:

Jose Vulperhorst		Hoofd beplanting, beplantingschema
Margriet Zuiderbaan	Hoofd fondsen/financiën
Lotte  				Hoofd contacten school en BSO
Tjitske	 			Hoofd kennis moestuin
Ciska Anema		Hoofd vrijwilligers, aanschaf spullen, beplantingschema

5 vrijwilligers hebben zich inmiddels al aangemeld. Via facebook, de bestaande kookclub binnen het wijkgebouw, het buurtkrantje en andere uitingen zal nog verdere actieve werving zijn naar Vrijwilligers 

Stichting Amaryllis 

Stichting Amaryllis levert ondersteuning en organisatorisch advies. Tevens kan zij een rol spelen in vrijwilligersondersteuning en eventuele dagbestedings-activiteiten in en rond de moestuin. Willem Wijbenga is hiervoor de contactpersoon samen met stagiair Jasper. Helaas is Willem op dit moment voor langere tijd eruit.. De werkgroep heeft alle taken overgenomen. Dit gaat goed.

IKC Willem Alexander

De brede school neemt deel aan de moestuin, deze vormt een aanvulling op het educatieve aanbod van de school.

Gemeente Leeuwarden

De rol van de gemeente Leeuwarden zal eventueel aan bod komen tijdens het proces. We moeten hierbij denken aan het opnieuw bestraten van het stuk grond waarnaast de moestuin opgemaakt wordt. 







Hoofdstuk 3 Tijdspad 

Vanaf september 2023 zijn we begonnen bij elkaar te komen als werkgroep. Hier zijn verschillende overleggen geweest over hoe het beste de tuin in te richten en wat je daar allemaal voor nodig hebt. 
Vanaf begin tot eind 2024 zal het tijdspad geschetst worden. 
Januari		
· Verder uitwerken van de plattegrond van de moestuin en het projectplan
· 20 januari Kern met Pit bijeenkomst: presentatie projectplan
· Op NLDoet activiteit aangemaakt voor vrijwilligersoproep: Samen zaaien en planten, eindelijk een moestuin voor de kookactiviteiten.
Februari	
· De planken worden aangeschaft voor het maken van de bakken.
· De aarde wordt besteld om in de bakken te storten.
· Bakken worden in elkaar gezet, en op de aarde geplaatst volgens tekening door de mannen van 2 vrijwilligers uit de werkgroep.
· 3 rijen tegels worden uit de grond gehaald om de tuin nog groter te maken.
· De eerste fondsen worden aangevraagd, zie verderop in plan, door Margriet Zuiderbaan, hoofd fondsenaanvraag/financiën.
Maart		
· Op zaterdag 16 maart van 9:30 - 16:00 komt er een groep vrijwilligers vanuit o.a. de oproep op NL Doet helpen om de grond in de bakken te scheppen, paden aan te leggen waar mogelijk en karton zal op onder de grond neergelegd worden, zodat deze klaargemaakt wordt voor de beplanting onder leiding van Jose Vulperhorst, hoofd planning beplanting/indelen vrijwilligers.
· Tuin wordt verder ingericht met de middelen die er zijn.
April - Oktober	
· Actief beleid voeren met vrijwilligers, planningen maken wie wanneer de moestuin onderhoudt, wanneer wordt wat geoogst. Het eerste jaar zal in het teken staan van een aantal simpele groenten die makkelijk te planten en te oogsten zijn. Elk jaar zal er meer verscheidenheid komen in fruit- en groentesoorten, planten van meer bessenstruiken, zoals frambozen en bramen, rode besjes, etc. Per jaar wordt er gekeken aan de hand van de financiën hoe de tuin meer verscheiden en voedzamer wordt. 
· Eventueel worden er nog meer bakken gemaakt in 2024 aan de zijkanten van het wijkgebouw voor aardbeien bijvoorbeeld. 
· Ondertussen wordt de tuin mooier gemaakt, worden de paden tussen de bakken aangelegd (houtsnippers, tegels, o.a.).
· Composthoop wordt gecreëerd naast de grote container - hiervoor zal gekeken worden naar een goedkope manier om de composthoop bij elkaar te houden. 
· In de container zal een schema komen te hangen met daarop de namen van de vrijwilligers plus de data waarop bepaalde handelingen gedaan moeten worden. 
· Ook zullen er fruitbomen in de grond gezet worden die gratis zijn afgehaald bij de vlindertuin in Nylan. 
· Er wordt een ruimte vrij gehouden voor de toekomstige kas. Hierin zullen in zaden opgekweekt worden en fruit- en groentesoorten geplant worden die meer warmte nodig hebben. Het opbouwen van de kas zal waarschijnlijk in 2025 geschieden.
Oktober - December 
· De bakken winterklaar maken, kijken welke groente nog kan blijven staan, bakken voeding geven voor het nieuwe jaar, etc. 
Op dit moment is er 1350 euro binnengehaald om de moestuin op te starten. Dit is het startpunt. Stap voor stap zullen fondsen worden aangeschreven om de moestuin steeds meer smoel te geven. 
Hoofdstuk 5 Evaluatie en verantwoording

We zullen per maand bekijken aan welke doelen we hebben voldaan. Hiervoor zal een draaiboek worden gemaakt. De doelen voor 2024 zijn hierboven beschreven. 
Zodra de fondsen worden aangevraagd, zullen we per fonds bekijken waarvoor het geld is aangevraagd en daar een verantwoording voor insturen per wanneer het geld van het fonds is uitgegeven en waaraan. Hier zal een kort projectverslag aan toegevoegd worden. 
Ook zal er een fotoverslag worden gemaakt van de verschillende stappen die zullen worden gezet bij het opzetten van de moestuin. 
Per jaar zal er gekeken worden waar gelden voor aangevraagd zullen worden. In het dekkingsplan kun je zien waar we in zijn totaliteit heen willen. Maar dat zal stap voor stap zijn en ongeveer 3 jaar bestrijken voordat we de tuin helemaal op en top hebben. 
In het eerste jaar zal de tuin klaar zijn om te planten en te oogsten en vanuit daar zal deze steeds meer kwaliteit krijgen d.m.v. een kas, meer verscheidenheid in beplanting, een kruidentuin, een zitje, aankleding container, eventueel een muurschildering op de container, etc. 
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